
LAVORO OCULO-MANUALE 



LE PALLINE  

Gli esercizi con le palline consistevano nel fare passaggi da mano a mano o 
nel colpire un bersaglio.

All’inizio ci trovavamo un po’ in difficoltà e la pallina ci cadeva sempre ma 
dopo un po’ d’allenamento ce l’abbiamo fatta ed eravamo tutti pronti per 
la verifica. 



CLASSIFICA ESERCIZI PALLINA

Tra noi ragazzi abbiamo fatto un sondaggio su qual è stato l’esercizio più 
divertente:il risultato è stato che la maggior parte di noi ha apprezzato la 
giocoleria;

• Al secondo posto c’è il lancio nel cono che consisteva nel tirare una pallina 
da tennis all’interno di esso;

• Al terzo posto c’è la corsa con le palline che consisteva nello scambio di  
palline da mano a mano, mentre si correva.



Questo lavoro lo abbiamo trovato molto 
interessante e ci siamo divertiti molto nello 
svolgimento.

CLASSE 1C


